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Abstract 

Islamic mysticism is full of moral and divine teachings that can be effective 

with the support of religion and spirituality in solving the mental and moral 

problems of contemporary human beings. This article, according to the 

common origin of Sufism and Positive Psychology, aims to investigate the 

psychotherapeutic approaches and social issues in mystical texts and to adjust 

examples of practical ideas and theories of psychologists to the life and sayings 

of mystics. 

Comparing the social aspects of mysticism with social virtues and capabilities 

of Positive Psychology shows the effectiveness of spirituality in achieving the 

goals of positive psychology (i.e. the positive social character, improving social 

relationships, and happiness). In fact, these issues represent the social aspects of 

Islamic mysticism and explains the reason for the return of psychology to 

divine and spiritual values in the treatment of mental illness. According to this 

approach, pure Islamic mysticism can be used in order to achieve mental health 

and raise living standards and intellectual integrity of human use.  
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‌مثبت‌شناسي‌روان‌با‌آن‌ةمقايس‌و‌اسلامي‌عرفان‌در‌دوستي‌نوع‌و‌ييگرا‌مردم
‌

‌زهرا‌عباسي‌-طاهره‌خوشحال

‌
‌دهیچک

 توانا   ماي  معنويات  و ديان  پشاتوان   باا  عرفاان  اين. است الهي تعاليم و اخلاقي هايآموزه از سرشار اسلامي عرفان
 مشترک خاستگاه بهتوجهبا مقاله، اين در. باش  رمعاص بشر اخلاقي و رواني مسائل و مشکلات از بسياري گشاي گره

 نمون  و شود مي بررسي عرفاني متون در آن اجتماعي مباحث و درمانيروان رويکردهاي مثبت، شناسيروان و عرفان
 .گردد مي مقايسه عارفان سخنان و احوال با شناسانروان هاي نظريه و هااي ه عملي و آشکار
 در تيا معنو ييکاارا  توانا   يما  مثبات،  يشناس روان ياجتماع يهايمن توان با عرفان يعاجتما يها جنبه س يمقا

 روابط بهبود ن،يچن هم سهيمقا نيا در کن ؛ آشکار را ا ياجتماع مثبت تيشخص ا مثبت يشناس روان اه اف به  نيرس
 و اسلامي عرفان بودن اجتماعي انگريب ها بحث سلسله نيا درواقع. ش  خواه  يبررس زين  اريپا يشادمان و ياجتماع

 نيا ا بهتوجهبا است؛ يروان يهايماريب درمان در يمعنو و ياله يها ارزش به يشناس روان بازگشت علت کنن ة نييتب
 تاوان  ماي  بشر يفکر کمال و يزن گ سطح شرفتيپ و يروان سلامت به  نيرس يبرا اسلامي ناب عرفان از کرد،يرو

 .کرد استفاده
 

 دیهای‌کلی‌واژه

 يمن  توان لت؛يفض ،ياجتماع يها جنبه مثبت؛يشناس روان عارف؛ عرفان؛

 

 مقدمه‌ـ1

 واقعاي  کمال به جامعه بستر در جز که است الهي و ديني يها سرچشمه از برخاسته اسلامي عرفان
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 12/6/6031تاريخ پذيرش                                                                                             61/1/6031 تاريخ وصول

  پژوهشي _نشري  علمي 

 هاي ادب عرفاني )گوهر گويا( پژوهش

 13 -45ص ، ص6031 تابستان، 00، پياپي دوم، شماره يازدهمسال 
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 در موجود تيواقع با که است بزرگي اشتباه تصوف از نشيني گوشه تصور قتيدرحق. رسي  نخواه 

 مساائل  و ماردم  کاه  کنا  يما  ثابات  آناان  احاوال  و سخنان. ن ارد يخوان  هم عارفان کسلو و ريس

 .دارد يا ژهيو گاهيجا آنان نشيب و عارفان يزن گ در يمردم مشکلات و ياجتماع

 افکاار  و اوهاام  برپاي  که نيست اساس و پايه بي خودرست  روش و وهيش يک عرفان قتيدرحق

. است ش ه بنا (ص)اکرم امبريپ سيرة و سنت و قرآني مفاهيم ايمبن بر بلکه باش ؛ گرفته شکل سست

 برترين و کن يم پربار روحي و فکري ازنظر را آدمي که دارد يمانن  يب هاي ويژگي ياسلام عرفان

 .ده  مي ارائه انساني جامع  به را اجتماعي و اخلاقي هاي ارزش

کاه در   دارد يو رفتار ياخلاق تيازهايام، يو اعمال عباد ينيج ا از اعتقادات د يمباحث عرفان

، نرفاا ا. درواقاع احاوال ع  شودتوان  استفاده  يم يزن يو اجتماع يو مسائل اخلاق يشناسروان ين زم

 ب ون ظاهر در عارف .استمثبت  يشناسروان ويژه و به يشناسروان يممفاه کردنمستن  کليطور به

 جامعاه  ضاروري  مسائل در اما است؛ معنوي يخلوت در بشر مادي و دنيايي يها يوابستگ به توجه

 گونه نيا ابوالخير ابوسعي  سخن در اجتماعي سلوک و سير اين حقيقت دارد؛ مؤثري و  يمف حضور

 اي صعوه و بزغي است، سهل: گفت. رود مي آب روي بر کس فلان: گفتن  را شيخ»: است ش ه نقل

 ياک  در کاس  فالان : گفتن . پرد مي اي زغنه و مگسي: گفت. پرد هوا در کس فلان: گفتن . برود نيز

. شود مي مغرب به مشرق از نفس يک در نيز شيطان: گفت شيخ. شود مي شهري به شهري از لحظه

 بازار ميان در و بخسب  و بنشين  خلق ميان در که بود آن مرد. نيست قيمتي بس را چيزها چنين اين

 بان  محم ) «نباش  غافل خ اي از دل به لحظه، کي و بياميزد خلق با و کن  داد و ست  خلق ميان در

 (.633: 6ج ،6045 منور،

 پشاتوان   باا  کاه  اسات  اخلاقاي  منشاور  ياک  و بشردوستانه بينش يک عارفان اجتماعي دي گاه

 .شود استفاده توان  مي اي  دوره و فرهنگ هر در اسلامي، هاي ارزش

 بساتي  بان  در غرب رفت  پيش ناسيش روان صنعت، و علم هاي قله اوج در يکم، و بيست قرن در

 طلب کمال روح و کن  جاديا شادابي و رضايت احساس نتوانست ديگر ثروت و علم که قرارگرفت

 نو دي گاهي ارائ  با افسردگي، و خستگي گنايتن اين در مثبت شناسي روان. دارد نگاه يراض را بشر

 يهاا  يبرتار  و هاا  يکا ين باه  توجه و مثبت تفکر. کن  ييگشا گره بشر رواني مشکلات از تا  يکوش

 .است روش اين هاي ويژگي ترين مهم از انساني
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 سانت  کيا چ همکاارش  و مثبات  شناساي  روان پا ر  ،(martin seligman) سِليگمن مارتين

 معتقا يم  ماا : ن يگويم سخن گونهاين مثبت شناسي روان دربارة ،(csikszent mihalayi) ميهالي

 سهم و گرفت خواه  پذيرش علمي ازنظر و آم  خواه  پ ي  نسانا مثبت عملکرد شناسيِ روان که

 ؛(53: 6023 گمن،يسال ) داشات  خواه  اجتماعات و ها خانواده و افراد شکوفايي و رش  در مؤثري

 تفکار  و نگارش  باا . رنا  يپذ يما  را آن علمي جوامع و کن يم رش  سرعت به علم اين زين عمل در

 و آراماش  باه  رساي ن  در آناان  باه  و کارد  برقارار  ارتباا   نتاوا  يما  افاراد  روح با خوبي به مثبت،

 .رسان  ياري يمن  تيرضا

 امکاان  و است ياسلام عرفان با علم نيا مشترک ميمفاه انگريب مثبت يشناسروان يمبان يبررس

 کيا  در روش دو هار  درواقاع . دارد وجود آن در عرفان ياجتماع و ياخلاق ليفضا کردن يکاربرد

 درماان  يبارا  مثبات  يشناسا روان يعنا ي کننا ؛  يما  حرکات  مختلا   اه اف و اهعنوان با و ريمس

 باه  يکا ينزد و نفاس  يپااک  يبرا عرفان و کوش يم  اريپا يشادمان به  نيرس و يروان يها يماريب

 شاناخت  و يروان يها يماريب درمان در موضوع نيا يقيتطب يبررس نيبنابرا کن ؛ يم تلاش خ اون 

 .است لازم ياسلام عرفان قتيحق

. شود يم يبررس عارفان دوستان  بشر  گاهيد و عرفان ياجتماع يها جنبه مقاله، نيا اول بخش در

 ليفضاا  و مثبات  يشناسا  روان اه اف مثبت، يشناس روان و عرفان مشترک خاستگاه دوم، بخش در

 در ش ه مطرح فضايل و ها يمن توان عملي نمون  و ش  خواه  يبررس دو آن نيب مشترک ياجتماع

 .شود يم انيب عارفان احوال و سخنان در مثبت شناسي روان

 اسات؛  ياسالام  عرفاان  باودن ياجتمااع  و جامعاه  در عرفاا  حضور کردن ثابت مقاله نيا ه ف

 نيا ا گار يد اها اف  از مثبات،  يشناسروان در عرفان ياخلاق يها ارزش کاربرد دادن نشان نيچن هم

 و يالها  يها ارزش به بازگشت که شود يم  يتأک زين تهنک نيا به اه اف نيا بر افزون است؛ پژوهش

 نيا. است ياجتماع و ياخلاق مشکلات و يروان يهايماريب درمان يبرا راه نيبهتر آن به يبن يپا

 .داشت خواه  يافسردگ و يپوچ از او نجات و بشر روح يمن تيرضا در يمؤثر نقش ريمس

 

‌عرفان‌ياجتماع‌یهاجنبه‌ـ2

حال   يو راهکار برا ينهزم ينبهتر ي،در عرفان اسلام يو انسان ياخلاق يهاارزش شکوفاييرش  و 



  6031تابستان ، 00 ، پياپيدوم ، شمارةيازدهم (، سال)گوهر گوياهاي ادب عرفاني  پژوهش  /  01

 

و اعتقادات  يفطر يهامطابقت آنان با ارزش يگرد ياز سو است؛ يکو  يستمسائل بشر در قرن ب

 باا  انساان  اسات؛  ي يا ناام و يافساردگ  و قا رت  و علم هاي هلحظ نيآخر درانسان  ياريگر، ياله

 لذت و کن   رابيس را خود ازمن ين و سرگشت  روح توان  يم يمعنو و لياص يها ارزش به بازگشت

 بکاود. يدوست نوع و يمهرورز گران،يد ياري مانن  يا ياله و ييماورا ميمفاه در را تيرضا و

  گاهيا د اسات،  مطرح مثبت يشناسروان در که ياجتماع يهايمن توان بهتوجه با بخش نيا در

 .شود يم يبررس باره نيا در آنان نشيب و برخورد نوع ،ياجتماع مسائل دربارة عارفان

 وَ اَجمَعُ جسََ هُُ اِشتکَي اَعضائِهِ مِن عُضوٌ اشتکَي اِذا واحِ ٍ کرََجلٍُ المُؤمِنُونَ اِنَّما: »فرماي مي پيامبر

 اگار  کاه  باشن  ش ه مصفا چنان دوستي سوابق حکم به مؤمنان ؛«المُؤمِنُون اِشتکَي مُؤمِنٌ اشتکَي اِذا

 اعضاا؛  کههمچنان باب ؛ي يم انتقال زين ديگري به به آن اثر رس ، مکروهي يا رنجي را ايشان از يکي

 همگام عارفان(. 015: 1ج ،6345 بکر،ياب) رس  يعضو هر به آن اثر باش ، رنج در عضو يک چون

 و خيرخاواهي  جاز  کاه  ون شا  ماي  ليتبا   ياله و ماورايي يانسان به امبريپ دوستان  بشر کلام نيا با

 و ايثاار  ،ينرما  عشاق،   يپا بر را خود اجتماعي رفتار مبناي و ن ارن  اي ان يشه مردم جويي مصلحت

 ابوالحسان  خيشا  بزرگاوار  عاارف  کاه  رود مي پيش اي مرحله تا معنوي بينش اين. نهن  مي بنا م ارا

 و اسات  مان  آن از آن شاود  انگشات  در خاار  را کسي شام در به تا ترکستان از»: گوي  مي يخرقان

 دلاي  در انا وهي  اگار  و مراسات  آن زياان  آي ؛ سنگ در ق م را کسي شام تا ترک از اگر چنين هم

 (.433: 6021 ،يشابورين عطار) «است من آن از دل آن است،

 انزواطلباناه  يا قهيطر ياسلام ناب تصوف و عرفان که است قتيحق نيا دهن ه نشان سخنان نيا

 از يريدستگ و مظلومان و محرومان با يهم رد و يبشر  جامع به توجه بلکه ؛ستين انهيفردگرا و

 آناان  با يهم رد و ها انسان برابر در تيمسئول و تعه  نيبنابرا است؛ آن ياساس و ياصل رکن آنان

 .است يانحراف و ياختگس تصوف از ناب و لياص عرفان و تصوف صيتشخ يبرا راستيني اريمع

 هااي جنباه  در ،ياجتماع مثبت شخصيت و پاي ار شادماني به رسي ن دي گاهي، چنين بهتوجهبا

 :کرد يبررس را آنها توان يم ريز يها عنوان در است؛ يبررس ست يشا عارفان زن گي اجتماعي

 مردمان؛ رنج تحمل و ياخلاق خوش (6

 ؛يدوست نوع و خلق بر يدلسوز و محبت (1

 بخشش؛ و ايثار (0
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 ؛ياجتماع مثبت تيشخص (5

 .يانسان کرامت حفظ و يتگريه ا  (4

 مردمان‌رنج‌تحمل‌و‌ياخلاق‌خوش‌1ـ2

. انا   درآميخته عشق و مهر با را خود رفتار و افکار ديني، اعتقادات و (ص)پيامبر سنت برپاي  عرفا

 يا ان يشاه  و فکار  و الهاي  روحاي  ناوازي،  مردم و داري مردم مسير در پيامبر احاديث برهيباتک آنان

 و شاادي  طالب است، جامعه در حضور که اجتماعي روابط از مرتبه کمترين در آنان دارن ؛ جهاني

 و دانن  مي نفس يپاک و روح تعالي را مردم يسخت و رنج تحمل عارفان. شون يم مردمان خرسن ي

 باه  کاردن  نتاواني  خشانود  ماال  باه  را مردماان  شما: فرماي  مي که هستن  پيامبر سخن نيا با همسو

 رواباط  در عارفاان (. 031: 6022 ،يريقشا ) کنيا   خشانود  را ايشان ويخ نيکويي و روي گشادگي

 و ها يکاست از مثبت تفکري با پيامبر از يرويپ با شانيا دارن ؛ گشاده رويي و بزرگ يطبع اجتماعي

 و لطا   مظهار  آناان  انا ؛  شيخاو  خشم فروخورن ة غضب تنگناي در و گذرن  مي ديگران گناهان

 اا  تساتري  عبا ال  بان  ساهل  از کردن  سؤال»: است آم ه ايشان مکلا در کهآنچنان هستن ؛ رحمت

 و ظالم بر رحمت و مکافات ترک و است کشي ن بار آن کمترين: گفت. خوش خوي از ا ال رحمه

 (.360: 6010 ،يسهرورد) «او دعاکردن

 و شاادگرداني ن  را خلاق : گفت چيست؟ ايشان اخلاق» که کردن  سؤال زين نوري ابوالحسين شيخ از

 آن خلاق  حسان »:  يگو يم باب نيا در سقطي سريّ(. 031: 6022 ،يريقش) «گرداني ن روي آنان آزار از

 (.131: 6021 ،يشابورين عطار) «مکافات و کينه بي بکشي خلق رنج و نرنجاني که است

 کاار  در و کارد   يا بايم ارياخت يآزار کم روز و شب را ما» که است آم ه زين نيالسائر سراج در

 شيآسا ما مال از اي ما زفان از اي ما يپا و دست از يمسلمان که بوَد تا بست  يدربا انيم يتعال ياخ 

 بر  ينبا گردد، جهان دو زيعز خواه يم هرکه»:  يگويم گريد يکلام در(. 643: 6023 ،ينامق) «اب ي

 طمع  يبا است، دمانمر دست در آنچه از و کن  رفتار يکين به شانيا با  يبا و کن  ستم و جور خلق

 (.15: همان) «باش  خو خوش و طبع خوش مردمان با  يبا و شود جهان دو زيعز تا ببرد

 و اسات  انيصاوف  اخالاق  از خلاق  کاف  با کردنم ارا»: است آم ه نيچن زين المعارف عوارف در

 عقل ليدل و است صبر عقل جوهر و است عقل انسان جوهر و است يجوهر را يزيچ هر: ان  گفته

 و شيطا  رد و کنا   نفس زهر دفع خلق، با م اراکردن و است مسلمانان مؤونت و ياذ تحمل مرد،
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 (.661: 6011 ،يسهرورد) «يزودخشم و يسرسبک

 عباادات  از مرتباه  بالاترين در خلق با م ارا و يدلسوز و يمهربان شود يم مشاه ه کهگونه همان

 زنا گي  مطالعا   باا . نيسات  يا ژهيا و شارايط  به ابستهو اخلاقي نام  آيين اين اجراي و گيرد مي قرار

 رناج  تحمل و ان  داشته تسلط خود نفس و خشم بر يشرايط هر در آنان که افتيدر توان يم عارفان

 .ان  دانسته يم خ ا به رسي ن راه ترين نزديک را آنان به رسان ن راحت و خلق

 تاوان  يما  را انسااني  بينشاي  و تمثبا  تفکار  آنان، عملي اخلاق به توجه و حکايت چن  انيب با

 .افتيدر

 آن از او يبارا  روز هار  و داشات  بااز  کباوتر  ايهمسايه که کنن  مي نقل ثقفي ابوعلي زن گي از

 شايخ  روزي. ان اخت يم سنگ او و نشستن  يم سراي و بام بر کبوتران ش ؛ يم جاديا بزرگ زحمتي

 و خورد شيخ پيشاني بر سنگ. ان اخت کبوتر يسو به سنگي همسايه. خوان مي قرآن و بود نشسته

 و رود يم شهر حاکم نزد فردا: گفتن  و ش ن  شاد خيش اراني. ش  يجار او روي بر خون و شکست

. ميابيا  يم نجات او زحمت از ما و است يرفتنيپذ امير شگاهيپ در شيخ سخن کن ؛ يم دفع را او شر

: گفات . آورد چوب خادم يوقت. اوريب بيچو و برو بوستان آن در: گفت و خوان  را خ متکار شيخ

 (.6021: يشابورين عطار) وادار حرکت به چوب نيا با را کبوتران بگوي و ب ه کبوترباز به و ببر

 وي؛ انا ر  ان اختنا ي  هماي  سانگ  کودکاان  و رفتيهمي» که است آم ه نيز (رض)قرني اويس از

 «کارد  نتاوانم  پااي  بار  نمااز  گااه آن کاه  نشاود  شکسته من ساق تا ان ازي  خُرد سنگ باري: گفتي

‌(.11: 6016غزالي،)

داد و از پاس   ياو را دشانام ما   يمرد»: کرد يم  شهيمردم صبر و م ارا پ ستمدر مقابل  زين سياحن  ق

 ،ان ر دلت مان ه اسات  گريد يزيو گفت: اگر چ ستاديب  ،يرس شيخو ل ي. احن  چون با قب يدو يم يو

 (.035: 6022، يري)قش «ما نشنود که تو را جواب ده  ل ياز قبخردان  يب نياز يبگو آنجا تا کس

 سرشار را وجودش نفس، يازين يب. اوست دست و دل و چشم خ اون  که است عاشقي عارف،

 مشااه ة  باا  کاه  است آن از تر بزرگ نفسش رايز است؛ بخش خطا او. است کرده محبت و عشق از

 است حق سرگرم دلش رايز برد؛ مي ياد از را ها کينه او. کن  ب رفتاري و رديپذ تأثير بشري هاي لغزش

 کو،ين خلق. دان يم خلق حسن و بخشش در را يانسان شکوه عارف نيبنابرا ؛(131: 6021 ،يثربي)

 .باش  انسان خواه يم که است يفرد ف يوظ آن از يرويپ و است (ص)امبريپ يقرآن و خاص صفت
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 بيانش  داشاتن  باا  کاه  است عارفاني رفتار و گفتار از اي برگزي ه ش ، انيب قسمت اين در آنچه

 صبور گرانيد يگستاخ مقابل در که ان  رسي ه تيظرف و صبر و بزرگي از اي درجه به الهي و مثبت

 مثبت يشناس روان مبحث در که ا يخودکنترل ياجتماع يمن توان کردن بارور در آنان. ان  بخشن ه و

 .ان  بوده موفق ا است مطرح

 دوستي‌نوع‌و‌خلق‌بر‌يدلسوز و يربانمه 2ـ2

 موجاب  کاه  است ياسلام عرفان  يما درون نيتريعال ،يدوست نوع و برخلق يمهربان و يدلسوز

 ياله ياجلوه ينوع به يانسان من هنگام نيا در شود؛يم او يماد يها طمع و انسان منافع يارزشيب

 ن ارد؛ معنايي وجه هيچ به من، نفي مثبت، نعرفا در:  يگويم يجعفر علامه که گونه همان اب ؛ييم

 باه  شا ن  ادب و اللّاه  اخالاق  به گرفتن خلق سبب به آدمي منِ که است اين دارد واقعت آنچه بلکه

: 6036) گردد الهي روح نور اشع  از شعاعي مانن  که برس  توان  مي کمال از اي مرحله به اللّه آداب

: فرمودنا   ايشاان  کاه  کنا   ماي  نقال  السّالام  عليه صادق امام زا روايتي در ابوبصير کهگونههمان(. 2

 ارواحهما و جس ه سائر في ذلک الم وج  منه شيئاً اشتکي اذا الواح  کالجس  المؤمن اخو المؤمن»

 بارادر  مؤمن بها؛ الشمس شعاع اتصال من اللّه بروح اتصالاً لاش  المؤمن روح ان و واح  روح من

 اعضااي  در را آن درد باشا ،  داشته اي ناله عضو يک از اگر که پيکر يک اعضاي مانن  است؛ مؤمن

 الهاي  روح باه  ماؤمن  روح که است قطعي و است روح يک از آنان ارواح و ياب  درمي جس  ديگر

 و دوستينوع روح بنابراين (.615: 1ج ،6031 ،ينيکل) «خورشي  به خورشي  شعاع از است ترمتصلّ

 و سايرت  و يابا   مي نمود او در انساني حقيقت رس ؛ مي کمال به انيانس چنين در خلق بر مهرباني

 .کن  يم يمهربان امبريپ نيد غيتبل و  يتعر و شوديم مشکلات يگشا گره جامعه بستر در او منش

 نيقاوان  باا  را يآدما  کاه  ابا  ييما  يا تاازه  و يمعناو  جلاوة  عارفاان  سخن در خلق بر يمهربان

 يول دارن ؛ يمتفاوت سخنان خلق بر يمهربان باب در عارفان. کن يم آشنا کمال و قرب ش ة فراموش

 از کردن  سؤال  يجن از» مثال يبرا دارد؛ يشانيپ بر را الخلق به رأفت و مهر نشان آنان، کلام باطن

 و کننا  يما  طلاب  آنچه ،يده شانيا به طوع به که است آن خلق بر شفقّت: گفت. خلق بر شفقّت

 (.036: 6021 ،يشابورين عطار) «ن انن  که يينگو يسخن و ن ارن  آن طاقت که يننه شانيا بر يبار

 در هاا  دل»:  يا گويما  و دانا  يم مانيا نشان  را مردم ياري و خلق بر يمهربان زين اقطع ريابوالخ

 جملا   بار  اسات  شفقّت آن علامت و است مانيا يجا که است يدل است؛ متفاوت نشيآفر اصل
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 و باود  آن در شاان يا صلاح آنچه در را شانيا دادنياري و شانيا يکارها در جه کردن و مسلمانان

 (.526: همان) «است حس  و غشّ و غلّ و حق  آن علامت و است نفاق گاهيجا که است يدل

 عشاق  نيا ا طلاب  در را يآدم و اب ييم يتر بايز و تر  يلط جلوة سخنان نيا عارفان احوال در

 باه  و دها   ييرهاا  نفاس  شارّ  از را شيخو وجود آن ياري به تا  کن يم خراب و مشتاق ،يخرابات

 .شود آراسته يانسان و ياله يها ارزش

 يا خاناه  از رفات، يما  که راه در. خوان ن  دعوتش به مرو به يروز» که شوديم نقل دقاّق يابوعل از

 ؛يا گماشاته  من بر فلط نيچن  و يا بگذاشته گرسنه نيچن مرا! ايخ ا بار: گفتيم که آم يم يرزنيپ نال 

 يطبقا  تاا  بفرماود   ،يرسا  دعوت به چون و برگشت خيش ؟يکنيم من با تو که است زيچ چه نيا آخر

 برخاست اراستن ،يب چون برد خانه به تا خواه  زلهّ خيش امروز که ش  شادمان دعوت خ اون . اراستن يب

 (.414: 6021 ،يشابورين ارعط) «داد شانيا به و برد رزنيپ آن يسرا در به و نهاد سر بر و

 و ن ارنا   را گرانيد رنج تاب که است يعارفان حضور  انيم زين روزگار يشام هايپ و حوادث

 آرامش به مردم تا و کنن يم درک وجود تمام با را آنان رنج و دانن يم خود کريپ از يجزئ را مردم

 شا ه  نقال  احما   بن محمّ  بن عمر نزبا از که يتروغب  عب ال تيحکا مانن  ن ارن ؛ آرام نرسن ،

 ابوعبا ال  و يگرسانگ  از مردنا  يهم مردمان و بود قحط که  ميشن يترُوغبَ  عب ال زن از»: است

 مان  خان  ان ر و رن يميم يگرسنگ از مردمان: گفت و افتي گن م من دو يمق ار و ش  خانه ان ر

 حاال  آن بااز  و يبگزارد ضهيفر. نماز توق به مگر ام ؛ين هوش به هرگز و  يدرشور و باش  گن م

 (.630: 6022 ،يريقش) «افتي زمان تا يبوديهم حال نيا بر و يش 

درد هار   نيبناابرا ؛ رونا   يم شمار بهاز وجود او  ياست که مردم پارة تن و جزئ يعارف انسان

  گاه با هم .اب ي بهبودزود   ي، رنج اوست که بايازمن ي، درد اوست و رنج هر گرفتار و نيدردمن 

 .خواه  يم کمک و ياريبه درگاه خ اون   يکن  و گاه با تضرّع و زار يکمک م ييوجود و دارا

 شيب او يبرا گرانيد شيآسا و آرامش و اب ييم در را رنج و يآرام نا گونه هر عارف  يلط روح

 عشاق  و رأفت يعني مثبت، يشناسروان ليفضا مان،يا پشتوان  به او. دارد تياهم يگريد زيهرچ از

 و برديم لذت اريبس شناس ،ينم که يکسان يحت گرانيد به ياري از و است داده پرورش خود در را

 .است علم نيا اه اف از يکي البته که اب ييم دست يخشنود و تيرضا به

‌بخشش‌و‌ثاريا‌3ـ2

 در را خاود  يهست هم  عارفان. اب ييم خود معمول چهرة از برتر ينقش ياسلام عرفان در ثاريا
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 وزن سابک  عشاق  راه در را جان بخشش و گذرن يم زين جان از آن، از فراتر و بخشن يم ازين نيع

 برافراختاه  يبشر جامع  در تيه ا علم آنها يخو و خلق که ان يوح اتيآ نمون  عارفان. دانن يم

 وَ اَنفسُِهِم يعَل ؤثرُِونَيُ وَ. »ن ارن  ييپروا ثاريا و بخشش از يازمن ين نيع در يوح اتيآ حکم به و

 (.3: حشر) باشن  من حاجت ب ان اگرچه کنن يم ثاريا ؛«خَصاصَ  بِهِم کانَ لوَ

 قات يحق به سالک آشناکردن با که است (ص) اکرم رسول سنت دوبارة تکرار عارفان، سخنان انيب

 دانا ؛ يما  وجاود  يقا يحق مالاک  را خ اونا   فقاط  کاه يطاور  کنا ؛ يما  يته خود از را او ،يهست

 دانا ،  يزيا چ مالک را خود که کس آن هر»: است گفته ا رحمه ا نيالحس بن وس ي که گونه همان

 جمل  که است آن ثاريا و ن يبيم سزاوارتر زيچ ب ان خود نفس آنکه بهر از.  ياين درست او از ثاريا

 سزاوارتر خود از او کن  تصرف ملک آن در که کس آن هر و دانن  يتعال حق ملک و ملک اسباب،

(. 660: 6011 ،يساهرورد ) « يرسا  صاحب به ملک بوده، تيعار تو دست به:  يگو را نفس و ن يب

 آن ثاريا»:  يگويم ال، رحمه ابوحفص، کههمچنان دارد، يم مق م خود بر را گرانيد راه نيا در عارف

 که چنان يکن ميتق  خود امور و حظوظ بر آخرت و ايدن امور در را دوستان و برادران حظّ که است

 (.660: همان) «ينشمر زيجا زيتم و فرق چيه دوستان انيم و شاون انيخو و يصلب برادران انيم

 از. کن  يم  ارتريپا شانيا سخن به کردن عمل در را انسان و است آنان کلام انگريب عارفان احوال

 که نکرد غلبه چنان من بر کس چيه»: گفت که است نقل ال، رحمه ،يبسطام  يزي با نيالعارف سلطان

 چاون : گفاتم  مان  سات؟ يچ شما کينزد زه  ح ّ  يزيبا اي: گفت مرا آم ؛يم حج از بلخ از يجوان

 را او مان  پاس . دارنا   صافت  نيهما  زين بلخ سگان: گفت. ميکن صبر م،يابين چون و ميبخور ميابيب

 «ميکنا  صابر  م،يابيا ن چاون  و ميکنا  ثاار يا م،يابيا ب چاون  ما: گفت ست؟يچ شما نزد زه  ح ّ: گفتم

 و يسا  يشاب » که کنن يم نقل زين يانطاک عاصم بن احم  حال شرح در(. 661: 6011 ،يسهرورد)

 برگرفات  چارا   و کارد يم پاره خيش بود ان ک نان. نهادن  سفره و ش ن  جمع او اراني از کس ان 

 عطاار ) «ثاار يا قيا طر از باود،  نخاورده  کاس  که بود خود يجا بر ها پاره هم  بازآورد، چرا  چون

 (.013: 6021 ،يشابورين

 و يمعنو ش يان  از يا مرتبه به و است برده فراتر بشربودن از را آنان ،يجوانمرد و ثاريا  يروح

 کننا ؛  تحمال  زيا ن را مردماان  يآخرتا  و ييايا دن يبالا  و درد حاضارن   کاه  است رسان ه يفراماد

 از ياسات  مان  دل بار  است مردمان دل بر آنچه که مخواه: »کنن يم نقل يسقط يسرَّ از که همچنان
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 (.122: همان) «ان وه از يبودن  فار  شانيا تا ان وه

 را خلق تا يبمردم من خلق هم  ب ل يکاشک»:  يگويم يماد فرا يا شهيان  در هم يخرقان خيش

 يسات ينبا حسااب  امات يق به را خلق تا يبکرد من با خلق هم  حساب يکاشک.  يد يستينبا مرگ

 (.436: همان) « يد يستينبا دوزخ را شانيا تا يکرد مرا خلق هم  عقوبت يکاشک.  يد

 به گرانيد منافع جز که است نگر کل يجهان روح به يبشر روح ليتب  ،ياسلام عرفان نيبنابرا 

 و مهار  و عشاق  ،ييخ ا اوصاف از مرتبه نيکمتر در که است يانسان زين عارف ش ؛يان ينم يزيچ

 ،يالها   يا د با او. شوديم محبت و تيّانسان گر معجزه نيچن نيا و کن  يم نثار گرانيد به را بخشش

 ميتقا   تيبشر به ما و من از فراتر يراه و زديريم درهم را بشر يماد يها چارچوب هم  و جهان

 و بخال  منشاأ  ايا دن به يدلبستگ رايز گذرد؛يم زيچ همه از ييايدن تعلقات از دور به عارف. کن يم

 هما   سرچشم  و ها انسان اسارت و يخوار عامل يهمگ نهايا که است آز و حرص و يچشم تنگ

 (.130: 6033 ،يثربي) است يماد پست تعلقات

‌ياجتماع‌مثبت‌تیشخص‌4ـ2

 درواقاع . دارد انسان تيشخص آشکارکردن در را نقش نيشتريب افراد با تعامل و ياجتماع روابط

 نيهما  از و دها  يما  نشاان  را خاود  يعملا  و يفکار  کمال يعاجتما ارتباطات کشاکش در انسان

 يساو  باه  برخاورد  نيتر ستهيشا و سخن نيتر نيدلنش با و اب ي يدرم را خود يدرون ارزش رهگذر،

 ياله قرب به  نيرس راه را ياله صفات به يآراستگ يو. دارديم بر گام خود يمتعال مقص  و ه ف

 بُعثتُ ياِنِّ» که نبود نيا جز شانيا سخن  يبرپا (ص)خاتم براميپ رسالت از ه ف که همچنان. دان يم

 و همساو  زيا ن عارفاان . شا م  ختاه يبرانگ ياخلاقا  يها ارزش ليتکم يبرا من «الاَخلاق مکَارِمَ لِاتُِّمَ

 و ياخلاقا  ليفضاا  ياريا  به ان ازه چه تا که دادن  نشان ،ينظر مباحث از فراتر (ص)امبريپ با همگام

 رييا تغ عرفاان  قات يدرحق. شا   رهيا چ تاوان  يما  بشار  روح بر حاکم يروان ائلمس بر مثبت، نگرش

 .است ياخلاق يها ارزش به يآراستگ و ها نگرش

 از»: ن يگو يم کههمچنان است؛ فتوح سرچشم  و روح مرهم عارفان با يصحبت هم و ينينشهم 

 شاان يا آنکاه  جهات  از عارفاان،  با: گفت م؟يدار صحبت که با که  ن يپرس يتستر عب ال بن سهل

 در را تاو  لاجارم . بود يليتأو شانيا کينزد به را آن رود که يفعل هر و نشمارن  اريبس را زيچ چيه

 باب نيا در زين يسهرورد بيابونج خيش(. 123: 6021 ،يشابورين عطار) «دارن  معذور احوال همه
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 از و يکن تغافل بتيغ از و يکن يسع يو داشت حرمت در که است آن صحبت هم آداب»:  يگويم

 ،يسهرورد) «کن  تو با او يدار دوست که يکن آن او با الجملهيعل و يننه انيم در کس چيه با او

 شما با يکس اگر»: کن يم ادي يمردانگ و فتوت با بخشش و خلق حسن از يسهرورد(. 636: 6011

 که اخلاق محاسن به و  ييآ شيپ مساهلت و مسامحت به آن مقابل  در شما کن ، يدشمن و ع اوت

 ماننا   يعارفاان  کاه  اسات  اريبسا  چه ؛(45: همان) « يگردان آراسته را خود است فتوّت نام  عنوان

 باا  ارتباا   در و کردنا  يم زده شگفت را خود نيهمنش خود، عارفان  يخو و خلق با ادهم، ميابراه

 الُ وَ النّااسِ  عَنِ نَيالعاف وَ ظَيلغَا نَيالکاظمِ وَ»:  يفرمايم که کردن  يم عمل قرآن متن مطابق مردم،

 بخشش و  ن يتراشيم بهانه خود از ها تنش و ها يکوتاه در آنان(. 60: عمرانآل) «نَيالمحُسِن حِبُيُ

 ح ّاد ابوحفص از که يتاح ّ نبودن  فروگذار راه نيا در و دانستن يم خود ف يظ و را يپوش چشم و

 از عاذر  آن او يبا  و  يا زيبرانگ خود از يعذر را آن  ،ينيب يادب رکت ،يبرادر از اگر»: کنن يم نقل

 يعاذر  و زيا برانگ بهتار  يعذر بود، تو دست به حق و زديبرنخ غبار عذر، ب ان اگر.  يبخواه خود

 (.054: 6021 ،يشابورين عطار) «بار چهل تا بخواه خود از گريد

 از ياجتمااع  رواباط  در آن انجام که است اسلام ياخلاق ميتعال انگريب عرفا، ياجتماع عملکرد 

 را انساان  و کن يم ييگشا گره يدشمن و قهر و سوءظن و يورز نهيک مثل ياخلاق مشکلات ياريبس

 .رسان يم يروح شرفتيپ و آرامش به

 يانسان‌کرامت‌حفظ‌و‌یتگريهدا‌4ـ2

 و ناادان  افاراد  از کاه  يزشات  امار  هر مقابل در «کرِاماً مرَُّوا بِالَغوِ مرَُّوا اِذا وَ»  يآ حکم به عارفان

 گاران يد يخطاا  از ،يالها  ينشيب با آنان ؛(31: فرقان) کنن يم برخورد بزرگوارانه زن ،يسرم جاهل

 باه  تيه ا و جامعه به آنان برگشت يبرا عامل نيتر مهم را يانسان حرمت حفظ و پوشن يم چشم

 و اسات  افتااده  اتفااق  عارفاان  يزنا گ  در بارهاا  بزرگ اشات  نيا ا البتاه  داننا ؛ يم ميمستق صرا 

 .انجام  يم خطاکار و بن وبار يب افراد تيه ا و توبه به آنها ييجو مصلحت و يخواه ريخ

  يد و يبزرگوار با درواقع. شود يم مشاه ه يمختلف يها شکل به ياسلام عرفان در مسئله نيا 

 يزنا گ  محور را تيانسان و مانيا و ان   هيکش دست يگمراه و خلاف از ياريبس افراد عرفا، مثبت

. باود  آلوده مست دهان. بگذشت يمست بر يوقت» که کنن يم نقل ادهم ميابراه از. ان  داده قرار خود

 آلاوده  اگار  باشا   رفته دهان آن بر يتعال يخ ا ذکر که يدهن: گفتيم و بشست دهان و آورد آب
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 مرد آن. بشست تو دهان خراسان زاه : گفتن  را او ش   اريب مرد آن چون. باش  يحرمتيب ،يبگذار

 ،يبشسات  او دهان ما يبرا از تو: گفتن  که  يد خواب به ميابراه آن از بع . کردم توبه زين من: گفت

 (.633: 6021 ،يشابورين عطار) «ميبشست تو دل ما

 باه  را آناان  عارفاان  رگاذار يتأث برخاورد  و بلن  طبع  ،يد وسعت که هستن  جوانان نيا شتر،يب 

 شاود؛  يما  غارق  عارفاان  مان يکر نظر در جانشان و قلب و کن يم ييراهنما ت،يه ا مشرق تسم

 بساطام،  زادگاان بازرگ  از يجاوان . آما   يم گورستان از يشب خيش»: است نقل  يزيبا از کههمچنان

 خيشجوان بربط بر سر «. الّا بال ةَقوَّ لا و حولَلا »: گفت خيش  ،يرس خيش کينزد چون. زد يم يبربط

 شيحلوا پ يبربط به دست خادم، با طبق يالصّباح، بها يآم  و عل هيباز زاو خيزد و هر دو بشکست. ش

 دوش که  يگو يخواه  و م يعذر م  يزيکه با يآن جوان فرستاد و عذر خواست و گفت: او را بگو

 و يشکستگ  غص تا بخور حلوا نيا و بخر را يگريد و بستان قراضه نيا. يشکست ما سر در بربط آن

 اريبسا  و کارد  توبه و افتاد خيش يپا در و ام يب  ،يد چنان حال جوان چون. برود دلت از آن يتلخ

 (.652)همان:  «خيش اخلاق برکت به کردن ، موافقت او با دگر جوان چن  و ستيگر

در دست داشت و سرمست.  يرفت و رَباب يقلّاش م يجوان»نقل است که  زين يرياز ابوعثمان ح 

 خي. پن اشات کاه شا    يکشا  نيکلاه پنهان کرد و رباب در آسات  ريدر ز ي. مو يعثمان را ب اگاه ابون

 يکا ياو ش  و گفت: مترس که برادران همه  کيشفقت نزد ياحتساب خواه  کرد. ابوعثمان از رو

و   يپوش يغسلش فرمود و خرقه در و خي، توبه کرد و به خانقاه ش . ش يباشن . جوان چون آن ب 

 يساعت واقع  مردان به وکرد. در  يبا ي، تو را مي! من از آن خود کردم. باقيآورد و گفت: الهبر سر

 يري. ابوعثمان ح يبرس يابوعثمان مغرب گريش . نماز د ريّکه ابوعثمان در آن واقعه متحآم ، چنانفرو

جاوان   نيا کناار ا  در گاني، راميطمع داشت يچه ما به عمرسوزم که هر ي! از رشک مخيش يگفت: ا

 (.563)همان:  «دارد نه خلق يکه کار، خ ا يتا ب ان  يآ يخمر م ينهادن  که از شکمش بو

 مهم خطا و جرم نوع عارف يبرا. ن ارد تياهم ها انسان تيه ا ان ازة به يزيچ چيه عرفان در 

 صافت  فقاط  ياخلاقا  ريا غ مساائل  با ييارويرو در عارف. است جامعه کمال و تيه ا مهم ست؛ين

. شوديم خبريب و جاهل يها انسان تگريه ا بزرگوارانه و رديگيم نظر در را يتگريه ا و يبخشن گ

 را ها تفاوت و کن يم برخورد گرانيد اتيروح و اتيخلق با مطابق خود، ژةيو ياجتماع هوش با او

 برخاورد  باا  و  کنا  يم نفوذ افراد دل در خود ياله خلق و مثبت نشيب با نيچن هم رد؛يگيم نظر در

 .کن يم دعوت يپاک و يراست به را آنان دوستانه، انسان و نيدلنش
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‌مثبت‌يشناس‌روان‌و‌اسلامي‌عرفان‌مشترک‌خاستگاه‌بررسي‌ـ3

 در موجاود  يفطار  يهاا  ارزش بار هيا تک با که است غرب يشناس روان محصول مثبت، يشناس روان

 کيا  و ستيب قرن يانسان جامع  ياخلاق و يروان مشکلات تا کوش  يم مختل ، انياد و ها فرهنگ

 در را او فرد، هر يدرون يها استع اد و هاييتوانا به مثبت ينگرش با مثبت يشناس روان. کن  حل را

 .ده  يم ياري يتعال و کمال به  نيرس

، بر يدرون يها ييتوانا به باتوجهعلم  نياست که ا نيا يشناس روان بامثبت  يشناس تفاوت روان 

 زيا آم نابهنجاار و اخاتلال   يبر رفتارهاا  يشناس روان گريد يهاشاخه اما ؛ت انسان تمرکز دارديموفق

 ؛اسات  شاتر يب تيرضاا شادش ن و  يمثبت بر کمک به افراد برا يشناس . تمرکز روانکنن  يتمرکز م

 ساال گذشاته، توجاه    ده طول در نيبنابرا ده ؛يم ياري را او فرد، توان کمک به ريمس نيا در البته

 نيا ا يجاو وجسات  در يشاتر يو امروزه، افاراد ب  است افتهي شيمثبت افزا يشناس به روان يعموم

 يهاا ييباه تواناا   شاتر يبکسب کنن  و  يدر زن گ يشتريب يمن تيتوانن  رضا يهستن  که چگونه م

 شااخه  نيا به يعلم جامع  توجه علت يقطع طور به (.04: 6023 ،يعسگر) ابن يبالقوه خود دست 

 در آن ييشاکوفا  کاه  اسات  يفطار  و ياله يها ارزش يمبنا بر آن يگذار هيپا ،يشناسروان معل از

 و ريسا . انجاما  يما  ساالک  رش  به موضوع نيهم درواقع. شود يم مشاه ه زين ياسلام ناب عرفان

 مثبات  يشناسا  روان يمبان مستن  و ينيع قتيحق شينما و ياله اخلاق ينيزم جلوة عارفان، سلوک

 .ده يم نشان را مثبت يشناس روان ميمفاه بودن محسوس و يريپذقتيحق که است

 کردنا   يبررس مختل  مذاهب و ها مکتب در را انساني فضايل آغاز، در گرامثبت شناسانروان 

 گاوي پاساخ  زماني، و مکان هر در که کنن  ارائه فطري و کلي هاي معيار به باتوجه يطرح بتوانن  تا

 يهاا  دوره در کاه  رساي ن   نتيجاه  ايان  باه  سارانجام  باش ؛ بشر روحي مشکلات و رواني نيازهاي

. دارد وجاود  ها يمن توان و ها فضيلت دربارة انگيزي شگفت همگرايي ها فرهنگ ميان در و مختل 

 در معتبار،  هااي  سنت ساير و گيتا ا بهاگاواد قرآن، سامورايي، آيين آکوئيناس، ارسطو، کنفوسيوس،

 عباارت  کاه  گيرنا  برماي  در را اساسي فضيلت شش همگي اما دارن ؛ اختلاف ريک يگ با اتيجزئ

 و معنويات ( 1 روي؛ميانه( 4 ع الت؛( 5 عشق؛ و رأفت( 0 شجاعت؛( 1 دانش؛ و خرد( 6: از است

 (.16: 6023 گمن،يسل) تعالي

 و کشا   کاه  کننا   ماي  تقسايم  يمن توان چهار و بيست به را فضيلت شش اين شناسانروان 
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 اينها هم  به توجه درواقع انجام ؛ مي انسان شخصيت از اي جنبه رش  به آنها از کيهر ارکردنآشک

 باه  عرفاان  ماننا   مثبات  روانشناساي . ده يم ياري يتعال و آرامش به  نيرس در را بشر يمن توان

 اها اف  يوالا ارزش مثبات،  يشناسا روان اها اف  است؛ اجتماعي و فردي هاي ارزش رش  دنبال

 در درمانگري و عرفان در بشر تکاملي سير که است نيا در عرفان با آن اشتراک اما ن ارد؛ را عرفان

 نيا ا و کنن  مي تأکي  متعالي و خوب شخصيت و انساني فضايل داشتن به هردو مثبت، شناسي روان

 اسات  مثبات  شناساي روان موضوعات نيتر مهم از يکي خوب، شخصيت مفهوم که است يحال در

 (.55: 6022 ژوزف، و ينليل)

 نشاان  موضاوع  نيا ا يقا يتطب يبررسا  مثبات،  يشناسروان و عرفان مشترک خاستگاه بهتوجهبا 

 کماال  باه  را عارف بخشش، و دوستي نوع ايثار، عشق، مانن  مشترکي فضايل چگونه که داد خواه 

 بيانش  با تا ده  مي نجات رواني و اخلاقي تنگناي از را يک و بيست قرن خست  انسان و رسان  مي

 .شود تب يل ان يش مثبت و نگر مثبت و طلب کمال انساني به الهي

 

‌مثبت‌شناسي‌روان‌اهداف‌ـ4

. کرد جاديا يشناسروان در  يج  ينگرش ،يفطر و لياص يها ارزش به بازگشت با گمنيسل نيمارت

 يسلامت شرفتيپ يبرا را يمختلف اه اف مثبت، ينگاه و يدرون يهايمن توان برهيتک با نگرش نيا

 در معناا  ايجااد ( 6: از اسات  عباارت  اه اف نيا از يبرخ کرد؛يم دنبال کامل يزن گ به  نيرس و

( 4 مثبات؛  اجتمااعي  روابط( 5 اجتماعي؛ مثبت شخصيت( 0 پاي ار؛ شادماني به رسي ن( 1 زن گي؛

 .ها استع اد دادن پرورش و مول  زن گي

. انا    گرفته شکل کامل زن گي يعني مثبت، يشناسروان ياصل ه ف به  نيرس يبرا اه اف نيا

 من يرضايت به يابي دست و ها لذت از مثبت احساسات درک از است عبارت زن گي از مرتبه اين

 ياافتن  باراي  خاود  از فراتار  چيزي يبرا ها توانايي اين از استفاده و شخصي هاي توانايي از فراوان

 (.41: همان) زن گي معناي

 و ريسا  و يالها  نشيا ب با يمعنادار ارتبا  که دارد وجود تعري  اين در مهم و اساسي نکت  سه

 باا  عاارف  درواقاع  اسات؛  افتهي نمود شکل نيبهتر به آنان يزن گ در و دارد عارفان يمعنو سلوک

 .برس  ياجتماع و ياله کمال به است توانسته نيمواز نيهم تيرعا
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‌ها‌لذت‌از‌مثبت‌احساسات‌درک‌1ـ4

 کاه  بيروناي  اها اف  کنا ؛  ماي  تقسايم  دساته  دو به اه اف  يبرپا را هالذت بت،مث شناسيروان

 ايان (. 633: هماان ) اسات  اجتمااعي  منزلات  و عمومي وجه  دارايي، و پول با زن گي دادن سامان

 دوم، دسات  . شاود  نمي خشنودي يعني برتر لذت ايجاد باعث و نيست پاي ار آنان  گاهيد از ها لذت

 يعني رد؛يگ يم بر در را جامعه به کمک و صميميت فردي، رش  براي تلاش که هستن  ذاتي اه اف

 (.همان) دارد رابطه کامل زن گي از مثبت شناسي روان پن ارة محتواي با که هايي ارزش همان

 کاه  اسات  کامال  يزن گ به  نيرس يها راه از يکي ذاتي اه اف به توجه مثبت، يشناسروان در

 رشا   بار  افازون  نيچنا  هم شود؛ مي جامعه در فرد بهزيستي روان و من يرضايت و خشنودي باعث

 و ثاريا بخشش، ،يدوست نوع  يروح و کن يم کمک جامعه در ياخلاق يها ارزش گسترش به ،يفرد

 ب ان زيچ هر از شيب يامروز جامع  که هستن  يانسان صفات همان نهايا ده ؛يم شيافزا را محبت

 .است ازمن ين

 شخصي‌یها‌مند‌توان‌از‌اریبس‌مندیرضايت‌2ـ4

 اشاکال  و منفي رفتار يطورکل به است؛ مثبت شناسيروان با شناسيروان تفاوت مبناي نکته اين

 مثبت، شناسي روان در اما است؛ شرويپ و دارد ياريبس تياهم شناسي روان در ب کارکردي گوناگون

 باه  ؛(02: هماان ) شاود  مي تأکي  اخلاقي کين يها يژگيو يا مثبت شخصيت و مثبت تجارب روي

 احساساات  کاه  هساتن   مثبتاي  هااي  ويژگاي  ياخلاق يها يکين و ها يمن توان معتق ن  سبب نيهم

 يبارا  تيا معنو و نيا د ماننا   يعاامل  چيه ؛(63: 6023 گمن،يسل) نن يآفر يم را خشنودي و خوب

 افاراد  باه  نيا د کاه  کنا  يم اثبات را موضوع نيا زين يشناسروان قاتيتحق و ستين مؤثر يکارآم 

 (.662: 6020 دادفر،) دارد ييخ ا ش ير که بخش يم يکارآم  و کنترل احساس ينوع ن،يمت 

 و شاادماني  باه  رساي ن  بلکاه  سات؛ ين لذت کسب مثبت، شناسيروان از ه ف که است آشکار

 خاود  يهايمن توان از يآدم که  يآ يم دست به يزمان يخشنود نيا يقطع طور به. است خشنودي

 بار  که رديگيم شکل يزمان ،يدرون ياستع ادها از يريگ بهره اوج کن ؛ استفاده کمال به  نيرس در

 مثبات  يشناسا  روان و عرفاان  برخاورد  نقط  مسئله، نيا قيدق طور به و باش  تيمعنو و نيد يمبنا

 .شوديم ليتب  جامعه در فرد نيمؤثرتر به ت،يمعنو يروين بر هيتک با عارف رايز است؛

 مثبات  يشناسروان رس ،يم کمال به نيد پشتوان  با اليال سالک و عارف کهگونه همان نيابنابر

 .برسان  ياخلاق و يانسان يتعال به را فرد توان يم ياخلاق ليفضا رش  با زين
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 زندگي‌در‌معنا‌ايجاد‌3ـ4

 و يگافسارد  خانا   خلاوت  در را انساان  صنعت، و ثروت و ق رت ييروا فرمان با معاصر يايدن

 روح تيرضاا  جااد يا باراي  مادياات  ،يباازار  آشافته  نيچنا  در  يا ترد يب. است کرده گرفتار يپوچ

 متعاالي  و عاالي  ه ف به دشوار راه اين انيپا و است داده دست از را خود نيروي بشر طلب کمال

 يزنا گ  در ها ف  و معناا  ايجاد با که است اعتقاد اين بر مثبت شناسي روان نيبنابرا است؛  هينرس

 از فراتار  معنايي متوجه آنان و شود يم تقويت افراد وجود در نگري آين ه و بيني خوش و  يام افراد،

 باه  نيا د نيبنابرا شود؛ يمعن جاديا موجب توان يم نيد تنها البته ؛ش  خواهن  مادي دنياي و خود

 و گاردد  يما  ي واريا ام موجب ينيد اعتقادات ؛(621: همان) بخش  يم يمعن انسان مردن و ستنيز

 (.41: 6336 گمن،يسل) ده  يم شيافزا را افراد ينيبخوش

 خود يناتوان اه اف نيا رايز شود؛ينم يماد و يظاهر اه اف شامل مثبت، يشناسروان اه اف 

 داده نشاان  ارزشامن   و والا يه ف به را بشر يازمن ين و است رسان ه اثبات به يجهان جامع  در را

 يافساردگ  و يزدگا  دل از يريجلوگ و يزن گ به يبخش معنا باعث ،ين گز در يمعنو اه اف. است

 يقا يحق کماال  باه  زيا ن را بشار  و گاردد يما  يفارد  يها يمن توان رش  باعث اه اف نيا شود؛يم

 ليتبا   عاشاق  يعاارف  باه  را او و رساان  يم ياله قرب به را عارف اه اف نيا نيچن هم. رسان  يم

 و جزئاي  هااي  ان يشاه  از فراتر عارف، نيا قتيدرحق دارد؛ مثبت نگرشي و الهي بينشي که کن  يم

 تفرقه معنوي و ظاهري عوامل هم  ت،يمعنو يانرژ با و دارد نگر کل تفکري و جهاني ان يش  مادي،

 (.134: 6021 ،يثربي) ياب يدرم کامل طور به را شان درد و دارد دوست را همه دارد؛ مي بر ميان از را

 مشاه ه توانمي آزمايشگاهي مطالعات ب ون و ينيع صورت به عرفا يزن گ در را کامل يزن گ

 سالوک  و ساير  مسير در که است متعالي صفات به آراسته والا، ه في انتخاب با عارف انسان. کرد

 در را خاود  معناوي  و ماادي  هااي  اساتع اد  دروني، هاي يمن توان برتکيه با خود عرفاني و معنوي

. اسات  کارده  درک را معناوي  هاي لذت بالاترين او کن ؛ يم شکوفا تماعياج و فردي رش  راستاي

 ييايا دن يهاا لاذت  دنباال  رايا ز اسات؛  کامل يزن گ و افتهي کمال انسان يواقع نمون  عارف درواقع

 يراها  او، سلوک و ريس کن ؛يم جوو جست ال خلق و خ ا تيرضا در را خود يخشنود و ستين

 ها ف  از برخاساته  هماه  نيا و است يشخص يها يمن توان و يروند يها استع اد ييشکوفا يبرا

 .است يزن گ در او يوالا



 54/      شناسي مثبت دوستي در عرفان اسلامي و مقايس  آن با روان گرايي و نوع مردم                                

 

‌مثبت‌يشناس‌روان‌ياجتماع‌ليفضا‌يبررس‌ـ5

 است مثبت يشناسروان يها لتيفض انيب درواقع ش ، انيب عرفان ياجتماع يها جنبه قالب در آنچه

 آن زمان معتق ن  آنان. کنن  ييگشا گره بشر مشکلات از تا کوشن  يم آن پشتوان  با شناسان، روان که

 وسات، ) شاود  بيا ترک يدرماان  روان يعلم روش و هينظر با يمعنو يراهکارها که است  هيفرارس

 بر ياريبس ريتأث ،يعرفان ژهيو به و يمذهب يها تجربه که ان   هيرس جهينت نيا به نيچن هم ؛(60: 6022

 يبارا  درماانگر  يزيا ر برنامه ياريبس يها جنبه از که  باورن نيا بر يحت است؛ گذاشته يدرمان روان

 حاالات  نيهما  باه  ميمساتق  صورت به کنن گان، مراجعه تيشخص ساختار در ياصل راتييتغ جاديا

 (.همان) است وابسته يمذهب

 و اخالاق  با ون  يشناسا روان اه اف که کن  يم  يتأک مطلب نيا بر بالا يشناسروان يهاهينظر

 يکامل تيشخص توان ينم نباش ، ياخلاق يها ارزش همراه اگر و رس  ينم ظورمن جينتا به تيمعنو

 (.646: 6031 ل ،يه ف) ميکن يزن گ شادکام م،يباش خوب نکهيا ب ون ميتوانينم ما يعني کن ؛ تيترب

 باالا  يدرمان روان يها شهيان  با مطابق ،ييمعنا ينگرش با مثبت يشناسروان پ ر گمنيسل نيمارت

 عمال  يروانا  يهاا يماار يب هيا عل سارر  ماننا   که دارد وجود انسان در ييهاييتوانا که تاس معتق 

 يشناسا روان او(. 4: 6033 لاوپز، ... )و  يا ام صا اقت،  ماان، يا ،ينگرن هيآ شجاعت، مانن  کنن ؛ يم

 مثبات،  تجاارب  به يذهن يهانهيزم. کن يم يبررس ياجتماع و يفرد و يذهن ن يزم سه در را مثبت

 ماان يا و  يا ام و ينا يب خاوش  شاامل  اا  نا ه يآ از سازن ه درک و لذت گذشته، از تيرضا ،يانروبه

 ماننا   يتيشخصا  يهاا يژگا يو باه  يفرد سطح در ؛(6: 6023 گمن،يسل) شود يم مربو  ا شود يم

 شاود  يم مربو ... و بخشش ،يدوستييبايز ،يفرد نيب يها مهارت شجاعت، تعه ، عشق، تيظرف

 و ثاار يا ،يمهارورز  ت،يمسائول  احساس مانن  يشهرون  ليفضا به زين يجمع سطح در ؛(1: همان)

 باه  را فارد  کاه  اب ي يم ارتبا  ييها مؤسسه به نيچن هم و شون  يم مربو ... و يکار اخلاق و م ارا

 و يفارد  يهاا  جنباه  شاتر يب مقالاه  نيا مباحث نيبنابرا ؛(همان) کنن  يم تيه ا بهتر شهرون  يسو

 .است ياجتماع مسائل حوزة از سطح نيشتريب که رديگ يم بر در را يجمع

 آن باا  مثبات  يشناس روان که است چهارگانه و ستيب يها يمن  توان همان يروان يها نهيزم نيا

 شاتر يپ کاه  گوناه  همان است؛ جامعه و خود از مردم يمن تيرضا و يشادمان سطح بردن بالا يپ در

  اريا پا لذت و يخشنود به را انسان توانن يم يذات فاه ا فقط مثبت، يشناس روان نظر به ش  انيب
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 يمردم يها تيفعال در يذات اه اف يشاد زانيم اثبات يبرا گمنيسل نيمارت سبب نيهم به. برسانن 

 تيا فعال کي با بخش لذت تيّفعال کي يشاد زانيم س يمقا در او. داد انجام يشيآزما دوستانه نوع و

 اقا ام  راتيتاأث  باا  ساه يمقا در بخاش لاذت  تيا فعال يينها ام يپ که  يرس جهينت نيا به دوستانه نوع

 يهاا  يمنا   تاوان  بر يمبتن و ختهيانگ خود ما دوستان  نوع يکارها کهيزمان و بازديم رنگ مهرورزانه

 مثبات  يشناسا روان(. 62: هماان ) گاذرد  يما  يبهتار  يهوا و حال در فرد روزِ هم  باش ، يشخص

 عمال  يعنا ي دانا ؛ يم  اريپا يشادمان کسب يبرا راه نيبهتر را رانگيد به کردنيکين و يبشردوست

 يشاادکام  به که است راه نيا در تنها و شود انجام گرانيد يشاد کسب يبرا کاملاً  يبا يبشردوست

 يدوست نوع: ن يگويم زين يدوست نوع  يتعر در(. 112: 6031 ل ،يه ف) افتي دست توان يم يقيحق

 يآدم که است آن بلکه م؛يان از زحمت به را خود گرانيد به خ مت يبرا ما که ستين نيا شيمعنا

 (.03: همان) کن  لذت احساس گرانيد به خ مت در

 يهاا  يوابساتگ  و خاود  از عارف، مانن  که اب ي يم دست  اريپا يشادمان به يزمان فرد نيبنابرا 

 و بخشاش  ثاار، يا خا مت،  از و باردارد  ق م يدار مردم و ينواز مردم ريمس در شود؛ رها اشيدرون

 باه  شا ن  آراساته  و معرفات  و عشق يواد به فرد ورود با مسئله نيا. برد را لذت نيشتريب رحمت،

 ينگران باعث ،ياقتصاد و يماد رفاه وجود با آن، نبود که يموضوع. شوديم ممکن يانسان کمالات

 از ،يراحت و شور لذت، ،يشاد از يمن  بهره يبرا که باورن  نيا بر يبرخ. شوديم افراد يافسردگ و

 ن اشات؛  يتوجه خود يشخص يها لتيفض و ها يمن  توان به و کرد استفاده توان يم بر انيم يها راه

 باشان   رناج  در تيا معنو نباود  از ثروت و رفاه اوج در مردم از ياريبس که شوديم باعث باور نيا

 شيآسا اي جانيه ،ييماجراجو در را ي اب و يقيحق و يعيطب يشاد نيبنابرا ؛(14: 6023 گمن،يسل)

 اسات  خااطر  يآسودگ و  يام مان،يا ،يدرون تيرضا با تنها درواقع. افتي توانينم يجسم لذت و

 (.00: 6033 ،ير)  يرس يشاد به توانيم که

 اعتقادات از و ابن ي دست ييها تيموفق به ياله يها ارزش به برگشت با ان  توانسته شناسان روان

 باروز   يا ما را تيا معنو و ماان يا آنان. ببرن  بهره دوستانه بشر  يروح و معنا جاديا در يلها و يفطر

 انتخااب  يزنا گ  در والا يها ف  ماان، يا يرويا ن با عارفان کهگونههمان دانن ؛ يم بشر در ها استع اد

 خنانسا  و احوال. بود مؤثر آنان يانسان و ياخلاق کمالات و ها استع اد رش  در ه ف نيا و کردن 

 يافراد حوزة از را ياله ميمفاه و ده يم رش  بشر در را بودنمن ارزش و بودن انسان باور عارفان،
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 .ده يم ياري مطلوب به  نيرس يبرا را انسان و کن  يم خارج خاص

 ارتباا   مثبات يشناسا  روان در ياجتماع و ياخلاق ليفضا با عرفان ياجتماع يها جنبه موضوع 

 و يروانهيم( 0 انصاف؛ و ع الت( 1 عشق؛ و يمهربان( 6: از است عبارت ياخلاق ليفضا نيا. دارد

 .کمال و يتعال( 5 اعت ال؛

 رواباط  در آن کااربرد  و توجاه  که رديگيم بر در را ياله و ياجتماع يها يمن  توان ليفضا نيا

 ليفضاا  نيا ا تندانسا  باا  انساان . آموزديم بشر به را بهتر يزن گ به  نيرس راه ،يمردم و ياجتماع

 محا ود  يطلبا منفعات  و يخودخاواه  باه  را تيانساان  و آورد يم دست به اتيح از يگريد ريتفس

 .زديخ يبرم کمال يجوو جست به اشيوجود يآرزوها و خود از فراتر بلکه کن ؛ ينم

 را ارتباا   نيشتريب لت،يفض نيا در بخشش و يمهربان است؛ لتيفض نينخست عشق، و يمهربان

 ان،يآشانا  دوساتان،  باا  برخاورد  در و گاران يد با مثبت ياجتماع تعاملات در دو نيا دارد؛ عرفان با

 يها راه ،يمهربان يمن  توان(. 633: 6023 گمن،يسل) شون يم داده نشان انيناآشنا و خانواده ياعضا

 کاه يطاور  باه  اسات؛  فارد  آن يها خواست مشاه ة با گريد شخص کي با ارتبا  يبرقرار مختل 

: همان) شون  داده يبرتر خودتان يشخص يازهاين و هاخواست بر او يها درخواست ستا ممکن

 :است وابسته ريز يارهايمع مقابل در فرد مثبت  گاهيد و توان به ها يمن  توان نيا(. 631

 م؟يريگ يم نظر در ارزش گرانيد يبرا ق رچه( 6

 (.همان) م؟يبريم لذت م،يشناسن را آنها اگر يحت گران،يد به کردنيخوب از ان ازه چه( 1

 هما   باا  ارتباا   در ميبتاوان  اگار  يعني ماست؛ ذهن در گرانيد ارزش زانيم انگريب ارهايمع نيا 

 برتر خود خواست بر را آنان خواست يحت کهيا گونه به م،يباش داشته يمثبت و خوب رابط  ها انسان

 باا  ارتباا   در و يزنا گ  در م،يکن استفاده وجودمان در نهفته تيانسان و تيمعنو يروين از و ميب ان

 در ثار،يا و يمهربان ،يسازگار م ارا، با عارفان داشت؛ ميخواه يکمتر يروح و يعصب فشار گران،يد

 جهان مخلوقات هم  به کردنيمهربان از ،يمعنو و مثبت ينگرش با و بودن  موفق ياجتماع ارتباطات

 از و دانستن  يم خود ف يوظ ،يازمن ين وجود با را گرانيد حاجت و ازين برآوردن آنان. بردن يم لذت

 . ن يرس يم خالق به مخلوق از والا، ياجتماع گاهيجا آوردن دست به بر افزون رهگذر نيهم

 نيا. ده يم نشان را خود يم ن يهاتيفعال در يمن  توان نيا که است ع الت لت،يفض نيدوم 

 خاانواده،  ماننا   تر بزرگ يها گروه با فرد کردن برقرار ارتبا  يچگونگ و يمعنو يروين به لتيفض
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 باا  يبرابار  و انصااف  يمنا   توان لت،يفض نيا در(. 635: همان) دارد ارتبا  جهان و ملت جامعه،

 :از ان  عبارت آن يارهايمع و است وستهيپ ياجتماع عرفان موضوع

 شود؛ينم شما ميتصم در يريگ جهت موجب يشخص احساسات( 6

  ؟يا ريگ يم يج  خود رفاه ان ازة به را ا  يشناسينم که يکسان يحت ا  گرانيد رفاه ماش ايآ( 1

 (.635: همان)

 بار  عارفاان  مشارب  رايز دارد؛ ارتبا  عرفان در ثاريا و يدوست نوع ،يسازگار با يمن توان نيا 

 ش ، نايب مثبت تيشخص و يسازگار بخش در که گونه همان است؛ استوار مردم با م ارا و بخشش

 يخو با و دارن  انسان گاهيجا مناسب يبرخورد زين گرانيد زيآم نيتوه رفتار مقابل در يحت عارفان

 کننا ؛ ينم يريگ موضع گرانيد ستم و ظلم مقابل در آنان. کنن يم شرمن ه را گرانيد خود  ةيپسن 

 ياجتمااع  عرفاان . نا  آوريما  زبان بر را سخن نيباتريز و رن يگيم را ميتصم نيبهتر عارفانه، بلکه

 حاوادث  و هاا آما   شيپ در و ان حساس گذرد،يم اجتماع در آنچه مقابل در عرفا که ده يم نشان

 .دارد ارزش خودشان يشخص رفاه از شيب مردم آرامش و رفاه و هستن   مردمان رسانياري روزگار

 باه  لتيفضا  نيا ا. رديا گيم بر در را يخودکنترل يمن  توان که است يرو انهيم لت،يفض نيسوم

 يابيا ارز اريمع گفت توان يم است؛ وابسته زا تنش و حساس يها تيموقع در انسان يرفتار واکنش

 :شود يم انيب ادامه در که است وابسته ييها ارزش به آن

 ده ؛ يم رخ يب   اديرو کهيزمان جاناتيه کنترل( 6

: همان) دشوار تيموقع کي در يشاد احساس جاديا و يمنف احساسات يسازيخنث و ميترم( 1

632.) 

 ارتباطاات  در و يزنا گ  در تيا موفق عوامال  از يکي يخودکنترل تيتقو امروز شلو  يايدن در

 شکل نيبهتر به گرانيد جسارت و يگستاخ مقابل در را خود توان بتوان  فرد يعني است؛ ياجتماع

 واکانش  نيا هم و ب ه  نشان را خود روح يبزرگ و صبر هم عارفان مانن  کهيا گونه به ده ؛ نشان

 باور در. باش  جامعه در اخلاق رش   يما و گرانيد يروح شرفتيپ و کردنادب يبرا يراه ،يرفتار

 اهانت برابر در ييبايشک و گذشت مردم، بار  نيکش گران،يد ستم مقابل در صبر ،يخودکنترل عارفان،

 يابا  ابان ) «لکَُم غفرِيَ اغفرُِوا وَ ترُحمَُوا وااِرحمَُ» جلوة و تيه ا ميمستق صرا  ز،يرآميتحق سخنان و

 باه  و دارن  گرانيد اعمال سنجش يترازو در مانيا و عشق از يا وزنه آنان. است( 11: 6345 بکر،
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 يخو مقابل در صبر بلکه زن ؛يخيبرنم يگر زهيست و بحث به ياجتماع يها برخورد در سبب نيهم

 .دانن  يم ياله درگاه به يکينزد و نفس تيترب را گرانيد زيآم هيکنا و تن  زبان و سرکش

 و فارد  از رونيا ب که است يجانيه يها يمن  توان آن از منظور که است يتعال لت،يفض نيسوم 

 ذات تکامال،  نا ه، يآ مردم، مانن  تر جاودان و تر بزرگ يزيچ به شخص دادن ون يپ يبرا او از فراتر

 باا  گذشات  و بخشاش  يمن  توان لت،يفض نيا در(. 133: 6023 گمن،يسل) است کائنات اي و ياله

 :شوديم شامل را ريز يهاييتوانا و همسوست مقاله موضوع

  ؛يبخشيم ان ، کرده يب  حقتان در که را يکسان شما( 6

 انتقاام  ناه  اسات  گذشت شما مهم يراهنما و  يدهيم گرانيد به دوباره فرصت کي شهيهم( 1

 (.135: همان)

 احسااس  يحتا  و هاا يتوز نهيک رفع به مثبت، يشناسروان انيب به گذشت، و بخشش يمن توان

 يعملا  يهاا  شيگرا اي ها زشيانگ بخشن ، يم را گريک ي افراد يوقت. انجام  يم فرد در رخواهانهيخ

 باه (. 135: هماان ) شاود يم کاسته آن بودنيمنف از و شوديم تر مثبت خطاکار، افرد با رابطه در آنها

 از را ماا  گذشت،. ميا خورده ضربه آنها از ما که يکسان نه ماست؛ يبرا گذشت ناسان،ش روان  ةيعق

 از را يمنفا  احساساات  و نظارات  و دها   يم نجات کن ، يم مسموم را وجودمان که يترس و خشم

 گذشت و ثاريا  يترد ب ون ؛(33: 6033 ،ير) سازد يم مثبت افکار يبرا ييفضا و کن  يم پاک ذهن

 و شاناختي  روان شاواه   باره اين در است؛ مؤثر مثبت رواني به اشت و يفرد نيب بطروا تيتقو در

 (.663: 6020 دادفر،) دارد وجود ياريبس ينيبال و ياجتماع

 بهباود  باعاث  و اسات  يمنفا  احساسان و نهيک کردن پاک يبرا يراه بخشش و گذشت نيبنابرا

 و يدوسات  زيا ن ياسالام  عرفاان  شا ،  انيا ب شتريپ کهگونه همان. شوديم فرد يروان آرامش و روابط

 رناج  تحمال  عرفان،. کن يم معنا گرانيد يخطاکار و يکوتاه عذر قبول و بخشش در را ينيهمنش

 جاا يبا  يهاا يتوز نهيک و يتراش اشکال ،ينيب ب از که دان يم يبشر جامع  در تيانسان هنر را مردم

  روابط توان يم يفطر و يانسان ليفضا نيهم از گرفتن ياري با مثبت، يشناسروان. کن  يم يريجلوگ

 .ده  رش  افراد در را يمثبت و يقو ياجتماع تيشخص و بخش  بهبود را يفرد نيب

 بشر يخطاکار و باشن  داشته گرانيد اعمال به مثبت  يد عارفان مانن  هم اگر ها انسان درواقع 

 کاه  بود خواه  گرانيد مقابل در واکنش نيتر آسان و نيبهتر گذشت و بخشش گريد کنن ، درک را
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 .ش  خواه  روح يتعال و خاطر شيگشا و يشاداب باعث يرفتار واکنش نيا يطورقطع به

 از ناوع  نيا مثبت يشناس روان نگاه از. دارد يوستگيپ عرفان موضوع با زين ياجتماع هوش يمن  توان

 باه  اا  هاسات  تفاوت نيا  يبرپا دنکر عمل البته و گرانيد انيم در ها تفاوت درک و توجه ييتوانا هوش،

 (.621: 6023 گمن،يسل) ا مقاص  و ها زشيانگ ه،يروح ،يخو و خلق مثل ييها تفاوت ژهيو

 و يروحا  و يخلقا  تيوضاع  به ينگر مثبت گران،يد افتيدر و درک يمعنا به ياجتماع هوش

 در يانساان  رامتک حفظ با مسئله نيا. است ياجتماع يهايناهنجار مقابل در دوستانه نوع برخورد

 يشناسروان ش ة  يتعر يمبان در خلافکار و بن وبار يب يها انسان ران ن. دارد ارتبا  عارفان نشيب

 جاديا دنبال به ،يفطر و ياخلاق اصول يمبنا بر وهيش دو هر ن ارد؛ يگاهيجا عارفان نشيب و مثبت

 گاران، يد اتيا خلق و اتيا روح باه توجاه  باا  شاه يهم و هستن  بشر نوع يروح يتعال و سالم جامع 

 .دهن يم انجام يمناسب عملکرد

 درمان يبرا را راه نيتر ستهيشا و اب ييم در را درد که است يکاو روان ،ياسلام عرفان در عارف

 نظار  در را تياهم نيشتريب يبشر روح بزرگ اشت و يانسان کرامت حفظ يبرا او. کن يم انتخاب

 ياخلاقا  اصاول  از هام  آن، گرفتن  هيناد که دارد ييها يمن  وانت و ليفضا يانسان هر رايز رد؛يگ يم

 .است يبشر جامع  و فرد به ظلم ينوع به هم و است دور به اسلام

 و همگارا  گريکا  ي با مثبت يشناسروان و عرفان که افتيدر توان يم ش ه، ذکر ليفضا بهتوجه با

 کنا  يم دنبال را کمال و يتعال ارزشمن  و والا ه ف اعمال، نيا انجام از عارف البته هستن ؛ همسو

 و يپاوچ  غرقااب  از هاا  انساان  نجاات  و يبشار  مشاکلات  حال  يپ در فقط مثبت يشناسروان و

 در مثبت يتفکر و نشيب کوش  يم ليفضا نيا پرورش با مثبت يشناسروان درواقع. است يافسردگ

 باه  را بشر ش يان  متفاوت، يرشنگ جاديا و يمعنو و ياله ليفضا کمک با تا ن يافريب انسان يزن گ

 دارد؛ وجود ي يپل يروين ،ي يپل فکر هر پس در که باورن  نيا بر رايز کن ؛ تيه ا تيمعنو يسو

 تعاادل،  سالامت،  ،يآزاد ماان، يا ،ييبايز سرور، ،يشادمان عشق، ،يدلسوز مثل يخوب افکار به اگر

 در را بهشات  و ابا  ي يما  ون يپ ييوشنار يروهاين به فرد شود،  هيشيان  خرد و روين آرامش، ،يپاک

 (.661: 6020 دادفر،) ن يآفر يم خود رامونيپ

 تعصابات،  از يدور و يدرونا  يهاا يمنا  توان به توجه و مثبت يها جنبه به ستنينگر نيبنابرا

 به را يانسان منش و يمتعال روح آرامش، ،يآسودگ آن، به عمل که است ياخلاق  يسرما نيتر بزرگ
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 مشاغول  کوچاک  يهاا  تانش  و اتيا جزئ باه  يزنا گ  ريمسا  در را انساان  و کنا  يم ميتق  تيبشر

 عشاق  و کن يم يانسان صفات به آراسته را خود عارفان، همانن  ،يمعنو ينشيب با بلکه گردان ؛ ينم

  يد از که است يعرفان کرديرو همان مسئله، نيا کن ؛يم يکين و محبت يانرژ از پر را او خالق، به

 نيهما  ايا دن مشاکلات  گشاودن  راه تنهاا  ن،يبنابرا است؛ يبشر مشکلات حل راه تنها شناسان روان

 راه نيا از جز و اب ي دست يقيحق صلح به ايدن در توان يم يکين راه از تنها يآدم رايز است؛ عشق

 (.614: 6031 ل ،يه ف) ش  خواه  روبرو شکست با صلح يبرا ش ه ليتشک يها کنفرانس تمام

 انيا پا و يروان و يروح يتنگنا از نجات رس يم نظر به ش ، گفته بخش نيا در هآنچ بهباتوجه

 اسات؛  شا ه   هيآفر سرشت آن بر بشر که است يانسان و ياله ريمس يابت ا مثبت، يشناسروان راه

 دارد؛ وجاود  يانساان  هار  فطارت  و نهاد در که ياله و ياخلاق يها ارزش به بازگشت با جز انسان

 .کن  رابيس را انسان ريناپذيريس روح و  يبگشا را يروان تمشکلا توان  ينم

 يليفضا و ها يمن  توان هم  ظهور عارفان يزن گ که ده يم نشان عرفان و يشناس روان مباحث

 ياجتمااع  يهاا  جنباه  يبررسا  باه  فقاط  جستار نيا در. است مطرح مثبت يشناس روان در که است

 کام ي و ستيب قرن يانسان و يروان مبحث نيا به کينزد يا ن هيآ در که است  يام اما ش ؛ پرداخته

 باا  بساا  چاه  و دارد شاه ير يبشار  خيتاار  اعمااق  در موضاوع  نيا ا آنکاه  ژهيو به شود؛ توجه شتريب

 و يمااد  فارا  يهاا  ارزش به توان  يم يانسان هر که اب يدر بشر ،ياسلام عرفان در يعمل يراهکارها

 .کن  عمل آنها به و اب ي دست يمعنو

 

‌یریگجهینت‌ـ6

 کامال،  يزنا گ  و عرفاان  در کماال  مشاترک  مفهوم به  نيرس يبرا بشر تلاش کوش  يم مقاله نيا

 ياسلام عرفان نيب يمشترک ميمفاه. کن  نييتب را مثبت يشناسروان در يدرمان روان و يمن تيرضا

 در تفکار . ستين نيچن البته که رس يم نظر به متفاوت ابت ا در که دارد وجود مثبت يشناس روان و

 يمشاترک  خاستگاه به را دو هر مثبت، ينشاس روان و ياسلام عرفان يريگ شکل يچگونگ و ساختار

 راه عرفان، ياجتماع يها جنبه. دارن  شهير يمعنو و ياله يها انيبن در دو هر درواقع ده ؛يم ون يپ

 يجاوانمرد  و تينساان ا گذرگاه از عبور سلوک، و ريس قتيدرحق. است مقصود سرمنزل به  نيرس

 ياله قرب مقام به خلق، واسط  به و اجتماع عرص  در عارف. انجام  يم ميمستق صرا  به که است

 يهاا  لحظاه  نيآخر در که کن يم کمک کي و ستيب قرن بشر به ياله ميمفاه نيهم. اب ي يم دست



  6031تابستان ، 00 ، پياپيدوم ، شمارةيازدهم (، سال)گوهر گوياهاي ادب عرفاني  پژوهش  /  41

 

 و لياصا  يهاا  زشار باه  بازگشات  باا  و اب يب را خود دوباره ،ي يناام و يافسردگ و ق رت و علم

 و يمهروز گران،يد ياري در را يماد يها لذت هنگام نيا در فرد. کن  رابيس را خود روح ،يمعنو

 شاه يهم گار يد انيا ب به ورزد؛ يم عشق يهست هم  به عارفان مانن  و کن  يم جوو جست يدوست نوع

 .دهش يبرا يدست و باش  دارد بخشش يبرا يچشم

 مثبت يشناس روان آشکار و يعمل نمون  ياسلام عرفان که ه د يم نشان مقاله نيا يجستجوها

 درماان  و يشاادمان  جااد يا در مثبات،  يشناسا روان باه  نسابت  عرفاان،  ياجتماع يراهبردها. است

 نيبناابرا  اسات؛  تيمعنو و تيانسان يانرژ از پر ،يانسان هر. دارد يمؤثرتر نقش يروان يها يماريب

 فقاط  سات؛ ين يربشار يغ کار مثبت، يشناسروان  گاهيد از چه و يعرفان ازنظر چه بالا، امور انجام

 و هاا ييتواناا  رشا   مسائل   باا  برابار  ها ف  انتخااب  نيهما  و است ارزشمن  و والا يه ف ازمن ين

 .است مثبت يشناس روان در يدرون يهايمن  توان

 ونبا   مثبات  يشناسا  روان اها اف  شا ن  يعمل که کن  يم  ييتأ را مطلب نيا ،يعرفان مباحث 

 در را انساان  ،يالها  اها اف  انا ازة  به يه ف چيه ن ارد؛ امکان يزن گ در يمتعال و ارزشمن  يه ف

 در صابر  و ينا يب خاوش  و  يام باعث ،ينيد اعتقادات. کرد نخواه  ياري آرامش و کمال به  نيرس

 ربا  کاه  کنا  يما   اريپ  افراد يبرا يتر سالم يزن گ سبک نيد سرانجام و شوديم مشکلات مقابل

 .دارد مثبت ريتأث يروان به اشت و سلامت

 يشيان  مثبت غرب روانشناسان يبعض افت؛ي دست توان يم يکل ياجهينت به مقاله نيا مباحث از

 از کاه  ياسلام ناب عرفان آن، از شتريپ اريبس اما کردن ؛ ارائه و کش  شيپ سال پنجاه و ص  از را

 يعرفا. است داشته قرار مثبت عملکرد و يشيان  مثبت هيپا بر رديگ يم سرچشمه اسلام عتيشر احکام

 و نشيا ب اسات،  مطلاق  و ناب ريخ که ياله يهست در ش ن غرق اي و  يتوح در يفنا  يپا بر ياسلام

 باش  داشته کاربرد امروز انسان روزمرة يزن گ در توان يم آنان يعمل روش. داشتن  مثبت يعملکرد

 نا ؛ يافريب را اماروز  بشر يهايمن توان ييشکوفا و يزن گ يمعنادار و يه فمن  آرامش، ،يشاد و

 و کن  يريجلوگ ياجتماع يها بيآس و هايکاست ياريبس از يروان به اشت آوردن فراهم با نيچن هم

 .شود موجب بشر يزن گ در را لحظهبه لحظه و جانبه همه يماد و يمعنو يترق و يتعال
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